                            CLUB SINERGYM BY NICO

Benvenuti al CENTRO SINERGYM , mi chiamo Nico e dal 2007 dirigo la palestra, con la collaborazione di validi istruttori.
la palestra si trova a Loano,(sv) sulla statale Aurelia ,strada di grande passaggio .

Ho voluto rendere l’ambiente bello ed accogliente instaurando un buon rapporto di amicizia con tutti i clienti del centro.sono punto ad una continua evoluzione e ricerca di nuovi metodi di allenamento, dimagrimento tonificazione non mi fermo mai e sono sempre disposto a imparare cose nuove nel mio settore 

                             “ MUOVERSI BENE PER VIVERE MEGLIO”

CHI E’ NICO:

Nico a conseguito il diploma di body building e di posturologo nel 2000 
Le tappe della sua esperienza professionale:

istruttore di fitness e body building, step, kardio kombat,

master in spinning,

organizzatore di corsi per istruttore di body building e spinning
autore di 2 dispense sulla pratica di body building e sul corretto svolgimento dello spinning

ha ottenuto il riconoscimento dal giornale professione fitness per la maratona di spinning

per aiutare i bambini dell’ africa 

riconoscimento del c.o.n.i per lo sportivo dell’anno 

partecipando a notevoli gare di body building natural qualificandosi 4 nella selezione per i 
campionati italiani 

insegnante presso le scuole  di Loano (VALERGA,S.STELLA)  di ginnastica posturale

Nico ha investito tutte le proprie conoscenze,capacità e competenze nel progetto centro sinergym- un club oggi noto per qualità e serietà–e particolarmente attento alle esigenze del singolo atleta, ma allo stesso tempo aperto a recepire le nuove tendenze. 

COSA DICONO DI LUI:

un grande amico ottimo istruttore purtroppo dedica la maggior parte del suo tempo alla sua attività e quindi per vederlo e fare quattro chiacchiere gli amici devono far molta fatica…….. andar in palestra 
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