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La gara è aperta a tutte le società FIJLKAM ed a tutte le società affiliate agli enti di promozione convenzionati con la FIJLKAM.

Organizza:

Domenica 24 maggio 2009

Presso il Palazzetto dello Sport di loano –sv- 

Via matteotti 

“IV° Trofeo Interregionale città di loano”

Gara individuale di Kumite

(Classi EsA – EsB – Ca - Ju/Se)
Gara individuale combinata (gra premio giovanissimi)

(Classi -bambini-fanciulli-ragazzi)

· ore 08,30 : controllo iscrizioni
· ore 09,00 : inizio gara combinata riservata alle classi bambini anni 5-6-7-

· ore 10,00 : inizio gara combinata riservata alle classi fanciulli anni 8-9-

· ore 11,00 : inizio gara combinata riservata alle classi ragazzi anni 10-11-

regolamento gara combinata

SARA APPLICATO IL REGOLAMENTO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI

KUMITE

Categorie di peso (Kg): in vigore a partire dal 1° gennaio 2009:
A) MASCHI:






B) FEMMINE:

Classe Esordienti “A”:                                                            Classe Esordienti “A”:
1- da Kg. 40 a Kg. 45        5- fino a Kg. 68                            
1- da Kg. 37 a Kg. 42            5- fino a Kg. 68
2- fino “ “ 50                    6- “ “ “ 75                                      
2- fino “ “ 47
3- “ “ “ 55                        7- “ “ “ 83                                  
3- “ “ “ 53
4- “ “ “ 61                                                                              
4- “ “ “ 60
Classe Esordienti “B”:                                                            Classe Esordienti “B”:
1- da Kg. 45 a Kg. 50        5- fino a Kg. 77                                1- da Kg. 40 a Kg. 45            5- fino a Kg. 70
2- fino “ “ 56                    6- “ “ “ 84                                        2- fino “ “ 50
3- “ “ “ 63                        7- “ “ “ 92                                        3- “ “ “ 56
4- “ “ “ 70                                                                             
4- “ “ “ 62
Classe Cadetti:                                                                        Classe Cadette:
1- da Kg. 45 a Kg. 50        5- fino a Kg. 76                                1- da Kg. 43 a Kg. 48             5- fino a Kg. 74
2- fino “ “ 55                    6- “ “ “ 84                                        2- fino “ “ 53
3- “ “ “ 61                        7- “ “ “ 94                                        3- “ “ “ 59
4- “ “ “ 68                                                                               4- “ “ “ 66
Classe Juniores:                                                                     Classe Juniores:
1- da Kg. 55 a Kg. 60        5- fino a Kg. 83                                1- da Kg. 45 a Kg. 50             5- oltre Kg. 68
2- fino “ “ 65                    6- “ “ “ 90                                        2- fino “ “ 55
3- “ “ “ 70                        7- oltre Kg. 90                                  3- “ “ “ 61
4- “ “ “ 76                                                                               4- “ “ “ 68
Classe Seniores:                                                                    Classe Seniores:
1- da Kg. 55 a Kg. 60        5- fino a Kg. 83                                1- da Kg. 45 a Kg. 50             5- oltre Kg. 68
2- fino “ “ 65                    6- “ “ “ 90                                        2- fino “ “ 55
3- “ “ “ 70                        7- oltre Kg. 90                                 
3- “ “ “ 61
4- “ “ “ 76                                                                              
4- “ “ “ 68

Le categorie di peso della classe “Master” sono uguali a quelle della classe “Seniores”    

· ore 14,30 : inizio gara classe ESA
ore 14,00 verifica pesi
· ore 15,00 : inizio gara classe ESB
ore 14,30 verifica pesi

· ore 15,30 : inizio gara classe CADETTI
ore 15,00 verifica pesi

· ore 16,00 : inizio gara classe JU-SE
ore 15,30 verifica pesi

REGOLAMENTO GARA DI KUMITE
Attenzione verrà eseguito il controllo pesi – Vige regolamento FIJLKAM
PREMIAZIONI

Verranno premiate le prime otto società ed i primi quattro atleti classificati di ogni classe e cattegoria.

QUOTE PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione per ogni atleta iscritto è di €. 8,00 da  versarsi sul luogo di gara. Gli atleti assenti ,ma precedentemente iscritti, dovranno comunque pagare la quota d’iscrizione.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni, dettagliatamente compilate sul modulo allegato, dovranno pervenire presso il seguente indirizzo: 

ASD MUSURAKAI KARATE

VIA MARCONI  8

BORGHETTO S. SPIRITO

17052
Oppure tramite e-mail all’indirizzo di posta elettronica: 

Musurakai_karate@virgilio.it                   
Entro e non oltre domenica 10 maggio 2009

Per ulteriori informazioni, contattare il maestro musuraca antonio ai numeri:

338 4108508 - Cellulare 

338 9373531 – Cellulare roberto
Non saranno accettate iscrizioni né dopo tale data, né sul luogo di gara.

I sorteggi avverranno venerdi 22 maggio 2009  presso la sede dell’ASD musurakai karate 
NOTA 

SI RICORDA CHE SUL MODULO DI ISCRIZIONE PER IL GRA PREMIO GIOVANISSIMI DEVE ESSERE EVIDENZIATO CON PRECISIONE IL NR. DELLE PROVE CHE OGNI ATLETA ESGUE BARRANDO LE APPOSITE CASELLE (SE SI BARRA LA CASELLA DELLA COMBINATA SIGNIFICA CHE FA TUTTE LE PROVE,ALTRIMENTI SI BARRA SOLO LA CASELLA DELLA PROVA O DELLE PROVE DI RIFERIMENTO)
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